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 เพือ่ใหท้ราบและเขา้ใจ กฎระเบยีบดา้นอาชวีอนามยั ความปลอดภยัเบือ้งตน้ และสภาพแวดลอ้มใน
การท างาน เพือ่ใหท้ างานและปฏบิตัตินไดอ้ย่างถูกตอ้งและปลอดภยั

 เพือ่ใหต้ระหนกัถงึอบุตัเิหตทุีอ่าจเกดิขึน้ไดใ้นการท างาน  รูแ้ละเขา้ใจถงึการป้องกนั และการใช้
อปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบุคคล

 เพือ่ใหท้ราบถงึระบบการท างานตา่งๆ ในเบือ้งตน้ เชน่ ใบขออนุญาตท างาน การรายงาน/สอบสวน
อบุตัเิหตุ เป็นตน้

วตัถุประสงคก์ารอบรม



1.นโยบายQSHE

2.พืน้ทีโ่รงงานและ
จุดส าคญั

3.กฏหมาย 4.กฏระเบยีบความ
ปลอดภยั

5.PPEและป้ายสญัลกัษณ์

6.อนัตรายสารเคมี 7.ใบอนุญาตการท างาน

8.การจดัการขยะและกาก
ของเสยี

9.ระบบภาวะฉุกเฉิน

10.การรายงานการเกดิ
อบุตัเิหตุ

หวัขอ้การฝึกอบรมและความคาดหวงั



1.นโยบายQSHE

QSHE (Quality Safety Health and Environment)
การบรหิารจดัการคุณภาพ โดยมกีาร พจิารณาดา้นประเดน็สิง่แวดลอ้ม
ความปลอดภยัและสุขภาพของพนกังาน ชมุชน ผูม้สี่วนไดส้่วนเสยี 





2.พืน้ทีโ่รงงานและจดุส าคญั



LDPE

PADAENG

TPAC

TPCCET Cracker

LLDPE

FF & FA& CH 
& CT

Work shop & Warehouse

ชมุชนหนองแฟบ

4

พืน้ทีค่รอบคลุมการฝึกอบรม : PTT GC 11 
ครอบคลุม 3 โรงงาน ไดแ้ก ่ET Cracker , LDPE , LLDPE

พืน้ทีโ่รงงานและจดุส าคญั



พืน้ทีโ่รงงานและจดุส าคญั



พืน้ทีโ่รงงานและจดุส าคญั



First Aid

Fire Fighting

1. ตรวจสภาพอปุกรณ์ถงัดบัเพลงิ
2. ตรวจสภาพรถจกัรยาน / 3ลอ้ปั่น
3. เครือ่งตรวจวดัแก็ส

สถานพยาบาล : PTTGC-11  สถานพยาบาล มี
พยาบาลประจ าการ ใหบ้รกิารทกุวนั : 24 ช ัว่โมง 
โทร. 6363

พืน้ทีโ่รงงานและจดุส าคญั



PADAENG

TPAC

TPCCET Cracker

ชมุชนหนอง
แฟบ

4

พืน้ที่ Ethane Cracker 

พืน้ทีโ่รงงานและจดุส าคญั



กระบวนการผลติอเีทนแครกเกอร ์



LDPE

PADAENG

TPAC

TPCC

ชมุชนหนองแฟบ

4

พืน้ทีโ่รงงานและจดุส าคญั



กระบวนการผลติแอลดพีอีี



ผลติภณัฑข์องแอลดพีอีี



PADAENG

TPAC

TPCC

LLDPE

ชมุชน
หนองแฟบ

4

พืน้ทีโ่รงงานและจดุส าคญั



กระบวนการผลติแอลแอลดพีอีี



ผลติภณัฑข์องแอลแอลดพีอีี



3.กฎหมายความปลอดภยั

QSHE (Quality Safety Health and Environment)
การบรหิารจดัการคุณภาพ โดยมกีาร พจิารณาดา้นประเดน็สิง่แวดลอ้ม
ความปลอดภยัและสุขภาพของพนกังาน ชมุชน ผูม้สี่วนไดส้่วนเสยี 



พ.ร.บ.ความปลอดภยั อาชวีอนามยั 
และสภาพแวดลอ้มในการท างาน : 16 ก.ค. 54

-ใหน้ายจา้งมหีนา้ทีจ่ดัและดแูลสถานประกอบกจิการ
และลกูจา้งใหม้สีภาพการท างานและสภาพแวดลอ้ม
ในการท างานทีป่ลอดภยัและถกูสขุลกัษณะ

โทษ จ าคกุ 1 ปี หรอืปรบั 4 แสนบาทหรอืทัง้จ าทัง้ปรบั

-นายจา้งตอ้งจดัใหผู้บ้รหิาร หวัหนา้งาน และลกูจา้งทกุคนไดร้บัการ
อบรมดา้นความปลอดภยัฯ และการอบรมดงักลา่วใหเ้ป็นไปตามทีอ่ธบิดกี าหนด

-นายจา้งตอ้งจดัและดแูลใหล้กูจา้งสวมใสอ่ปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบุคคล และ
ลกูจา้งตอ้งสวมใสแ่ละดแูลรกัษาอปุกรณด์งักลา่ว



- ใหล้กูจา้งมหีนา้ทีใ่หค้วามรว่มมอื กบันายจา้งในการด าเนินการและส่งเสรมิดา้นความ
ปลอดภยัอาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน เพือ่ใหเ้กดิความปลอดภยัแก่
ลกูจา้งและสถานประกอบกจิการ

โทษ จ าคกุ 3 เดอืน หรอืปรบั 1 แสนบาทหรอืทัง้จ าทัง้ปรบั

- ลกูจา้งตอ้งดแูล สภาพแวดลอ้มในการท างานตามมาตรฐานทีก่ าหนดใน
กฎกระทรวง เพือ่ใหเ้กดิความปลอดภยั เมือ่ทราบขอ้บกพรอ่งไม่สามารถแกไ้ขไดใ้ห ้
แจง้ตอ่หวัหนา้งาน หรอืผูบ้รหิาร และใหห้วัหนา้งาน หรอืผูบ้รหิารแจง้เป็นหนังสอืตอ่
นายจา้งโดยมชิกัชา้

พ.ร.บ.ความปลอดภยั อาชวีอนามยั 
และสภาพแวดลอ้มในการท างาน : 16 ก.ค. 54



4.กฎระเบยีบความปลอดภยั

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.dreamstime.com/stock-image-safety-first-man-holding-up-sign-image35138181&ei=qR6GVeGYGsm9uASP-YKIBA&psig=AFQjCNFgLW67DGfMpbQFnQQ0eXsXLI1-mA&ust=1434939388754983


1.1ผูร้บัเหมาตอ้งผ่านการอบรมดา้นความปลอดภยัตามที ่PTT GC ก าหนด
เชน่ Basic Safety & B-CAREs , Site Specific  , การท างานในทีอ่บัอากาศ เป็นตน้

หลกัสูตร วนัอบรม เวลา จ านวน
ช ัว่โมง

ผูร้บัผดิชอบ

1. SHE Induction & B-CAREs 
Orientation 

องัคาร/พฤหสับดี 09.00-16.00 น. 6 - Safety Inspector
- Safety Engineer

2. SHE Short Brief Induction จนัทร-์ศุกร ์ - Safety Engineer

3. Site Specific จนัทร/์พุธ/ศุกร ์ 13.30 – 14.30 น. 1 - Safety Inspector
- Safety Engineer

4. Permit to work พุธที่ 3 ของเดอืน 13.30 – 17.00 น. 4 - Safety Engineer

5. Confined Space and Hole watch พฤหสับดทีี ่3 ของเดอืน 13.30 – 17.00 น. 4 - ตามกฎหมาย
- Safety In/Safety Eng.
- ERS Chief



ตวัอย่างรูปแบบบตัรพนกังานผูร้บัเหมารายปี



1.2 ผูร้บัเหมาทีป่ฏบิตังิานทีม่คีวามเสีย่งสูง หรอืงานเฉพาะ (Specific work) 
จะตอ้งไดร้บัการอบรม และมกีารรบัรอง โดยระบุคุณสมบตัทิีห่น้าบตัรใบนี ้

Specific Work ไดแ้ก่
1.การตดิตัง้/ร ือ้ถอน
น่ังรา้น
2.งานตดั เช ือ่ม เจยีร
3.ผูฉี้ดน า้แรงดนัสงู

ตวัอย่างรูปแบบบตัร Competency Record



เจา้หน้าทีค่วามปลอดภยัของผูร้บัเหมา ตอ้งผ่านการสอบขอ้เขยีนและสมัภาษณ์
จากเจา้หน้าทีค่วามปลอดภยัของ PTT GC 11

1.3 ส าหรบัหวัหน้างาน(Permit Supervisor) ตอ้งผ่านการฝึกอบรมและสอบสมัภาษณ์
จากนัน้ตดิตอ่รบัปลอกแขนสสีม้ทีต่กึ SHE



2. ผูร้บัเหมาทีเ่ขา้ในพืน้ที ่PTT GC ตอ้งตดิบตัรแสดงใหเ้ห็นตลอดเวลา



3. หา้ม น าไฟแชค็ ไมข้ดีไฟ โทรศพัทม์อืถอื หรอือปุกรณจ์ุดไฟเขา้พืน้ทีห่วงหา้ม



4. หา้มสูบบุหรี ่นอกพืน้ทีอ่นุญาติ
5. หา้มน าสารเสพตดิทุกชนิดเขา้พืน้ทีข่อง PTT GC โดย 
PTT GC จะมกีารสุม่ตรวจโดยไม่แจง้ล่วงหน้า 

6. หา้ม น าอาหารและเครือ่งดืม่ทีไ่ม่ใชน่ ้าเปล่าเขา้พืน้ที่

หวงหา้ม



7.หา้มนอนหลบัในเขตพืน้ทีห่วงหา้ม

8.หา้มเลน่การพนัน หยอกลอ้ และทะเลาะววิาทกนั



9.หา้มถา่ยรูปในพืน้ที ่PTTGC กอ่นไดร้บัอนุญาต

10.หา้มน าสตัวเ์ลีย้งเขา้มาในพืน้ที่



11.หา้มพกพาอาวุธทุกชนิดเขา้มาในเขตพืน้ที ่PTT GC

12.หา้มเดก็อายุเท่ากวา่ 18 ปีเขา้มาท างาน 

13.หา้มผูร้บัเหมาใชอ้ปุกรณต์า่งๆของ PTTGC ในเขตหวงหา้ม กอ่นไดร้บั
อนุญาต (เชน่ น ้าดบัเพลงิ ระบบสาธารณูปการ เป็นตน้)

ขอ้ตอ่ชนิดตา่งๆใน 

PTTGC



14.ใหค้วามรว่มมอืในการตรวจยานพาหนะหากมกีารรอ้งขอ 
จากเจา้หน้าที ่รปภ.



15.หา้มยานพาหนะเคร ือ่งยนตใ์ชเ้ชือ้เพลงิ เบนซนิ(Gasoline) เคร ือ่งยนต ์
เชือ้เพลงิกา๊ซ NGV,LPG และเชือ้เพลงิรว่ม เขา้พืน้ทีห่วงหา้ม อนุญาตเฉพาะ
ยานพาหนะทีใ่ชเ้คร ือ่งยนตด์เีซลเท่านัน้ 

ตอ้งสวม Exhaust Spark Arrestor 
ทีท่่อไอเสยีก่อนเขา้พืน้ทีห่วงหา้ม ท ัง้นี้

การน ายานพาหนะเขา้พืน้ทีห่วงหา้ม
จะตอ้งปฏบิตัติามกฎระเบยีบของแต่ละ
โรงงานดว้ย เน่ืองจากแต่ละโรงงานมี
ความเสีย่งแตกตา่งกนั



มาตรฐานท่อไอเสยี(Exhaust Spark Arrestor)



16. จ ากดัความเรว็ของยานพาหนะ         
นอกพืน้ทีห่วงหา้มไม่เกนิ 30 กโิลเมตรตอ่ช ัว่โมง หรอืตามป้าย     

จ ากดัความเรว็

ในพืน้ทีห่วงหา้มไม่เกนิ 20 กโิลเมตรตอ่ช ัว่โมง
หรอืตามป้ายจ ากดัความเรว็



17.ตอ้งคาดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถตลอดเวลา

18.จอดยานยนตห์่างจากหวัจา่ยน ้าดบัเพลงิ หรอือปุกรณฉุ์กเฉินอืน่ ๆ  
อย่างน้อย 5 เมตร  



19. หา้มจอดยานพาหนะในพืน้ทีห่วงหา้ม 
กรณีจ าเป็นใหด้บัเคร ือ่งยนต ์กญุแจอยู่ในต าแหน่งพรอ้มตดิเคร ือ่ง 
และไม่ล็อคประตูรถ

20.ยานพาหนะ รถป้ันจ ัน่ รถกระเชา้ รถโฟลค์ลฟิต ์และเคร ือ่งจกัรกล
ทุกชนิด ตอ้ง  ผ่านการตรวจสอบสภาพแลว้ตดิสตกิเกอรอ์นุญาตให้
ใชง้านกอ่น



21. น าวสัด ุสิง่ของของ PTTGC ออกนอกเขตพืน้ที ่PTTGC ตอ้ง
เขยีนใบน าของออก (Material Gate Pass) และไดร้บัอนุญาตจากผูม้ี
อ านาจของบรษิทักอ่น

มสีิง่ของน าเขา้ ใหต้ดิตอ่ รปภ. เพือ่เขยีน ใบส าแดงสิง่ของน าเขา้ ( Material Entry 
Declaration, MED ) ยกเวน้สิง่ของบางรายการ เชน่ เสือ้ผา้, กระเป๋ามอืถอื, เคร ือ่งมอื
ประจ ารถ, อปุกรณก์ฬีา, อาหาร, สิง่ของรางวลั, โทรศพัทม์อืถอื, และกลอ้งถา่ยรปู 

มสีิง่ของน าออก จะตอ้งเขยีนใบน าของออก ( Material Gate Pass, MGP )



ตวัอย่างใบน าของเขา้-ของออกนอกบรษิทั

ใบส าแดงสิง่ของน าเขา้ ใบอนุญาตน าสิง่ของออก



ตวัอย่าง JSEA (Job Safety Environment Analysis)



ตวัอย่าง JSEA (Job Safety Environment Analysis)



ตวัอย่าง JSEA (Job Safety Environment Analysis)



22.ผูร้บัเหมาตอ้งมคีวามเขา้ใจในการท างานอย่างแทจ้รงิ โดย
เฉพาะงานทีไ่ดร้บัมอบหมาย หากไม่เขา้ใจขัน้ตอนการท างาน
หรอืความเสีย่งทีอ่าจไดร้บั ตอ้งหยุดท างานและถามหวัหน้างาน/
ผูค้วบคมุงาน 



23.ผูร้บัเหมาตอ้งส ารวจ ทางออกฉุกเฉินและอปุกรณค์วามปลอดภยั
ทีจ่ าเป็น เชน่ ทีล่า้งตาฉุกเฉิน ในบรเิวณทีท่ างาน



24.หา้มใช ้LPG ในงานเชือ่มและงานตดั 
25.จดัใหม้ ีFlash back arrester ในชดุงานเชือ่มและงานตดัดว้ย
แกส๊ จ านวน 4 จดุ ตามมาตรฐานกรมโรงงานอตุสาหกรรม



การตรวจเครือ่งมอืและอปุกรณไ์ฟฟ้า

สตกิเกอรส์เีหลอืง หมายถงึ 
อปุกรณไ์ฟฟ้าทัว่ไป  หากมกีาร
ใชใ้นพืน้ที ่Hazardous Area 
ตอ้งมกีารเปิด Hot work permit

สตกิเกอรส์แีดง หมายถงึ อปุกรณ์
ไฟฟ้าทีเ่ป็น Exportation proof 
(ป้องกนัการระเบดิ)



ความปลอดภยัการท างาน Hot Work



✓ตอ้งขออนุญาตท างานจากเจา้ของพืน้ที่
✓ตอ้งมกีารตรวจวดัความเขม้ขน้ของกา๊ซไวไฟ (%LEL) ในพืน้ทีก่ารท างาน
กอ่นเร ิม่งานและจะสามารถเร ิม่งานไดเ้มือ่ ตรวจวดั % LEL = 0 เท่านัน้

✓ตอ้งมกีารตรวจวดัเป็นระยะ ตามเวลาทีก่ าหนด
✓ถงัดบัเพลงิตอ้งมนี ้าหนกัไม่ต า่กวา่ 15 ปอนด ์ ( Fire Rating 10A40B )
ถงัดบัเพลงิชนิดโฟม ผงเคมแีหง้  และคารบ์อนไดออกไซด,์
✓ถงัดบัเพลงิไดม้าตรฐาน มอก. หรอืมาตรฐานสากล

ความปลอดภยัการท างาน Hot Work



หวัหน้างาน ตอ้งตรวจสอบความปลอดภยั เฝ้าหน้างาน ตลอดเวลา 
และตรวจสอบหลงัจากหยุดงาน Hot work อย่างน้อย 30 นาท ีเชน่
พกักลางวนั หรอืเลกิงาน เป็นตน้

ความปลอดภยัการท างาน Hot Work



กฎระเบยีบความปลอดภยัอืน่ๆ

การเตมิน ้ามนัอนุญาตใหเ้ฉพาะชว่งเวลาพกั และตอ้งดบัเคร ือ่งทีจ่ะเตมิ
อย่างน้อย 5 นาที เคร ือ่ง Generator จะตอ้งมถีาดรองน ้ามนัเพือ่
ป้องกนัการหกร ัว่ไหล

ก าหนด SPEC ถาดรองน ้ามนัเคร ือ่งจกัร
1. ระยะหา่งจากตวัเคร ือ่งถงึขอบถาดหา่งขา้งละ 30 ซม. 

(ชนิดมลีอ้ ลอ้ตอ้งอยูใ่นถาดรองทัง้หมด)
2. ความสงูจากพืน้ถาดถงึขอบสงู 10 ซม.
3. แผ่นเหล็กทีใ่ชป้ระกอบถาดหนาไม่นอ้ยกวา่ 2 มม.
4. หจูบัอยา่งนอ้ย 2 ขา้ง
5. มฝีาหรอืผา้ปิด



ความปลอดภยัการท างานทีอ่บัอากาศ



ความปลอดภยัการท างานทีอ่บัอากาศ

สถานทีอ่บัอากาศหมายถงึ ทีซ่ ึง่มทีางเขา้ออกจ ากดัและไม่ไดอ้อกแบบ
ไวใ้หป้ฏบิตังิานอย่างตอ่เน่ือง และมสีภาพอนัตรายหรอืมบีรรยากาศอนัตราย 
ทีอ่าจท าใหต้ก ตดิ คา้ง ไม่สามารถชว่ยเหลอืตวัเองออกมาได ้เชน่ หอกล ัน่ 
ถงั ท่อ ไซโล เตา ถ า้ อโุมงค ์ท่อระบาย บ่อ หอ้งใตด้นิ



บรรยากาศทีอ่นัตราย
• มอีอกซเิจนไม่เพยีงพอตอ่การหายใจ

(น้อยกวา่ 19.5% หรอืมากกวา่รอ้ยละ 
23.5% โดยปรมิาตร)

• มกีา๊ซ ไอ ละอองทีต่ดิไฟ หรอืระเบดิได้
• มคี่าความเขม้ขน้ของสารเคมีแต่ละ
ชนิดเกนิมาตรฐานทีก่ าหนด

ไนโตรเจน

ออกซเิจน
อืน่ๆ

78 %

21 %

1 %

สภาพทีอ่นัตราย
• พืน้ทีท่ีอ่าจท าใหไ้ดร้บัอนัตรายจาก
การท างาน เชน่ 
• มวีสัดุทีอ่าจก่อใหเ้กดิการจมหรอื
ถมทบัลูกจา้งทีเ่ขา้ไปท างาน

• ลูกจา้งมโีอกาสตก ถูกกกั หรอืตดิ
อยู่ภายใน

ความปลอดภยัการท างานทีอ่บัอากาศ



• มกีารใชไ้นโตรเจน ( N2 )กนัมากในโรงงาน  ซึง่N2 เป็น
มจัจุราชเงียบ ทีท่ าใหต้ายไดโ้ดยไม่รูส้กึตวั

ความปลอดภยัการท างานทีอ่บัอากาศ

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.csb.gov/assets/Investigation/original/danger_sign_1.jpg&imgrefurl=http://www.csb.gov/investigations/detail.aspx?SID=77&usg=__jqCuWEkRaohuShyn3SXmFkQjGCo=&h=312&w=360&sz=118&hl=th&start=3&zoom=1&tbnid=_CM87GUmx4VjbM:&tbnh=105&tbnw=121&ei=hWUvT9euG4yqrAeH39HzDA&prev=/search?q=nitrogen+hazard&hl=th&sa=X&gbv=2&tbm=isch&prmd=ivns&itbs=1


1.ส ารวจพืน้ทีท่ างานและจดัเตรยีมอปุกรณใ์หพ้รอ้มส าหรบัการท างาน

- JSEA
- ใบรายชือ่เขา้-ออก
- Gas Detector
- อปุกรณช์ว่ยเหลอื

4 ผูฯ้ ตามกฎหมายการท างานทีอ่บัอากาศ
1. ผูอ้นุญาต
2. ผูป้ฏบิตังิาน
3. ผูค้วบคุมงาน
4. ผูเ้ฝ้าระวงัหรอืผูช้ว่ยเหลอื

ความปลอดภยัการท างานทีอ่บัอากาศ



2.พนกังานตอ้งผ่านการอบรมและตรวจสุขภาพ “การท างานในทีอ่บัอากาศ”

ความปลอดภยัการท างานทีอ่บัอากาศ

3.ตรวจสอบสภาพการท างาน เชน่ การตรวจแกส๊ออกซเิจน , LEL เป็นตน้



4.ไม่อนุญาตใหผู้ท้ีไ่ม่มหีน้าทีเ่ขา้ไปในพืน้ทีอ่บัอากาศ เดด็ขาด

ความปลอดภยัการท างานทีอ่บัอากาศ



ความปลอดภยัส าหรบังานขดุ เจาะ



➢ ตอ้งขออนุญาตท างานขดุเจาะจากผูต้รวจสอบ/ผูม้อี านาจอนุมตัิ
➢ ศกึษารายละเอยีด ขอบเขต วธิกีารขดุเจาะใหเ้ขา้ใจ
➢ การเตรยีมการ / วางแผน

- ตรวจสอบพืน้ทีแ่ละ mark ต าแหน่งทีท่ าการขดุ   
➢ ด าเนินการขดุ เจาะ ภายใตก้ารควบคุมดูแล และวธิกีารทีก่ าหนด

- หากพบ Mark หรอื Warning Tape หรอืแผ่นอฐิ หรอืสิง่บอกเหตุที ่ แสดงวา่มที่อ
หรอืสายไฟใตด้นิบรเิวณนัน้ใหร้บีแจง้ผูค้วบคุมการขดุ และหยุดการด าเนินการหน้างานไว้
กอ่นจนกวา่ผูค้วบคุมงานขดุส ัง่การตอ่ไป 
➢ ตอ้งท าเคร ือ่งหมายหรอืป้ายเตอืนใหท้ราบวา่มที่อหรอืสายไฟใตด้นิบรเิวณนัน้

ความปลอดภยัส าหรบังานขดุ เจาะ



➢ ขดุลกึเกนิ 1.2 เมตร ตอ้งมบีนัไดหนีภยัและมกีารป้องกนัดนิพงัทลาย 
➢ ขดุลกึเกนิ 1.5 เมตร ตอ้งมใีบอนุญาตการท างานในทีอ่บัอากาศ
➢ บรเิวณพืน้ทีท่ีท่ าการขดุตอ้งจดัใหม้รีาวก ัน้หรอืร ัว้กนัตก และป้ายเตอืนอนัตราย ตาม

ลกัษณะของงานขดุเพือ่ใหเ้กดิความปลอดภยัตลอดเวลาท างาน
ค าเตอืน : ต าแหน่งของท่อหรอืสายไฟใตด้นิอาจไม่อยู่ในต าแหน่งตามแบบ  
ตอ้งขดุส ารวจหาแนวใหช้ดัเจนกอ่นโดยเฉพาะตามแนวโคง้

❖ ตอ้งใชม้อืขดุจนกวา่จะถงึระยะวางแนวท่อหรอืสายไฟ

ความปลอดภยัส าหรบังานขดุ เจาะ



ความปลอดภยัส าหรบังานยกดว้ยรถป้ันจ ัน่ 



1. ผูบ้งัคบัป้ันจ ัน่
2. ผูค้วบคุมป้ันจ ัน่
3. ผูใ้หส้ญัญาน
4. ผูผู้กยดึอปุกรณ์

ในการท างานกบัป้ันจ ัน่ตอ้งประกอบดว้ย 4 ผูค้อื

ผ่านการอบรมหลกัสูตรตามทีก่ฎหมายก าหนด

ความปลอดภยัส าหรบังานยกดว้ยรถป้ันจ ัน่ 



1.สลงิลวด 2.สลงิผา้ 3.ก ามะลอ 4.รอกโซ่ 5.Eye Bolt 6.Shackle 7.Trolley

- รถป้ันจ ัน่ และอปุกรณช์ว่ยยกตอ้งผ่านการตรวจสอบและทดสอบตาม

กฎหมาย

ค าเตอืน  : พืน้ทีป่ฏบิตังิาน สภาพรถป้ันจ ัน่ อปุกรณช์ว่ยยก ผูใ้หส้ญัญาณ 
, ผูบ้งัคบัป้ันจ ัน่ ผูย้ดึเกาะวสัดุ และผูค้วบคุมการใชป้ั้นจ ัน่ การวางแผนงาน
ยก คอืกญุแจส าคญัในการยกวสัดุสิง่ของดว้ยรถเครน

ความปลอดภยัส าหรบังานยกดว้ยรถป้ันจ ัน่ 



Lifting capacity rate 

ตอ้งไมเ่กนิ

75 %

ความปลอดภยัส าหรบังานยกดว้ยรถป้ันจ ัน่ 



• การยกของทุกคร ัง้จะตอ้งมคีนใหส้ญัญาณเพยีงคนเดยีว 
• ใชเ้ชอืกผูกของคอยร ัง้ไวเ้พือ่ป้องกนัการแกวง่ไปมา
• กอ่นท าการยกวสัดุตอ้งกนัคนใหอ้อกนอกรศัมกีารท างานของรถ
เครน

77

พืน้ทีป่ฏบิตังิาน 
ยกวสัดุ

ความปลอดภยัส าหรบังานยกดว้ยรถป้ันจ ัน่ 



ความปลอดภยัส าหรบังานรงัสี



- ตอ้งมผูีค้วบคุมรงัสทีีผ่่านการอบรมตามกฎหมาย
- อบรมหลกัสูตรการป้องกนัอนัตรายจากรงัส ีระดบั 1 

- อปุกรณก์มัมนัตรงัสผี่านการตรวจสอบ และ
ไดร้บัอนุญาตใหใ้ชง้านตามกฎหมาย
- ผูป้ฏบิตังิานตอ้งตดิอปุกรณว์ดัรงัสแีบบสะสม
- ตอ้งวดัระดบัรงัสโีดยรอบพืน้ทีป่ฏบิตังิานดว้ยเครือ่งวดัรงัส ีตลอดเวลา
- หลงัจากปฏบิตังิานเสรจ็ตอ้งตรวจสอบไม่ใหม้ตีน้ก าเนิดรงัสตีกคา้งในพืน้ที่
ค าเตอืน  : วสัดุกมัมนัตรงัส ีไม่มสี ีไม่มกีลิน่ และมองไม่เห็น อนัตรายขึน้อยู่กบั
ชนิดและปรมิาณรงัสทีีไ่ดร้บั

ความปลอดภยัส าหรบังานรงัสี



ความปลอดภยัส าหรบัท างานใกลส้ายส่งไฟฟ้าแรงสูง



สายส่งไฟฟ้าแรงสูง คอืสายไฟฟ้าชนิดเปลอืยไม่มฉีนวนหอ่หุม้ ระดบัแรงดนัไฟฟ้าต ัง้แต ่22 
kV ขึน้ไป

การปฏบิตังิานใกลส้ายสง่ไฟฟ้าแรงสูง

คอื งานทีม่กีารใชแ้รงงานคน หรอื
เคร ือ่งมอื เคร ือ่งจกัรทีอ่ยู่ในบรเิวณใกล ้
และใตส้ายสง่ ในระยะหา่งจากสายสง่
ไฟฟ้าตามทีก่ าหนด

22 kV Transmission Line

3 m3 m

115 kV Transmission Line

5.3 m 5.3 m

                                            

5.3 m

3 m3 m

แรงดนัไฟฟ้า ระยะหา่ง (เมตร)

12,000 – 33,000 3.00

33,000 – 69,000 3.30

69,000 – 115,000 3.90

115,000 – 230,000 5.30

ความปลอดภยัส าหรบัท างานใกลส้ายส่งไฟฟ้าแรงสูง



ผูไ้ดร้บับาดเจบ็ยงัมสีต ิมแีผลไหมผ้วิหนงัลอกจากบรเิวณใบหน้า
ซา้ยลงไปถงึขอ้เทา้ซา้ย มเีลอืดออกปากและจมูกเล็กน้อย 

กรณีศกึษา 1. 



ความปลอดภยัในการท างานเกีย่วกบันั่งรา้น



1. ขอใบอนุญาตตดิต ัง้และร ือ้ถอนนั่งรา้นจากเจา้หน้าทีดู่แลนั่งรา้น
2. ท าการตดิต ัง้นั่งรา้นตามมาตรฐานทีก่ าหนด และแขวนป้าย สเีหลอืง แจง้ก าลงัตดิต ัง้
นั่งรา้น ขณะท าการตดิต ัง้นั่งรา้น

3. ผูค้วบคุมงานของบรษิทัฯ แจง้เจา้หน้าทีดู่แลนั่งรา้นตรวจสอบ หากตรวจสอบผ่าน
จะเปลีย่นป้าย สเีขยีว เป็นป้ายอนุญาตใหใ้ชง้าน ส่วนการร ือ้ถอนนั่งรา้นใหต้ดิตอ่ขออนุญาต
รือ้ถอนกบัเจา้หน้าทีดู่แลนั่งรา้นเชน่กนั

ค าเตอืน   :  หา้มใชง้าน และ แกไ้ขดดัแปลงนั่งรา้น กอ่นไดร้บัอนุญาต หากพบวา่ช ารุด หรอื
ตดิต ัง้ไม่ไดม้าตรฐานใหห้ยุดใชง้าน และรบีแจง้หวัหน้างานแกไ้ข

ความปลอดภยัในการท างานเกีย่วกบันั่งรา้น



1. ท่อบดิเบีย้ว
2. ปลายไม่เรยีบ,ขรุขระ,ถูกกดักรอ่น  
3. ท่อเป็นสนิม
4. ปลายฉีกขาด

ลกัษณะท่อทีห่า้มใช้

ลกัษณะของแคลมป์ทีห่า้มใช้
ตอ้งรบัน ้าหนกัไดม้ากกวา่ 250 กก./ตร.ม.

1. เกลยีวหวาน
2. แกนหลวม
3. บดิเบีย้ว , เสยีรูป
4. บาง , ถูกกดักรอ่น
5. สนิม
ตอ้งมรีะบบหา้มลอ้ตลอดเวลาทีใ่ชง้าน

ความปลอดภยัในการท างานเกีย่วกบันั่งรา้น



ตอ้งก ัน้บรเิวณ เพือ่ป้องกนัอนัตรายแกบุ่คคล หรอื
เคร ือ่งจกัรทีส่ญัจรผ่านดา้นล่างตลอดเวลาทีต่ ัง้ ใชง้าน 
และร ือ้ถอน พรอ้มตดิต ัง้ตาข่ายกนัของตก

นั่งรา้นแบบแขวนหอ้ย ( Hanging/Suspend Scaffold )

ความปลอดภยัในการท างานเกีย่วกบันั่งรา้น



ความปลอดภยัส าหรบังานบนทีสู่ง

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKf5vPGDjckCFUPAjgodAuMGwQ&url=http://www.safetechthailand.net/&bvm=bv.107467506,d.c2E&psig=AFQjCNFZ3eM0-eJjV_jGAcGxXydPFmkKKQ&ust=1447491380671651
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKXqyrmEjckCFcgZjgodk7cGWw&url=http://www.designscaffolding.com/scaffolding-health-and-safety/&bvm=bv.107467506,d.c2E&psig=AFQjCNFliZY4QRXIl-QPFr7vJm8DGKqV8A&ust=1447491459890662


➢ งานบนทีสู่ง คอื การท างานบนที ่
สูงเกนิ 1.8 เมตรขึน้ไป ซึง่การท างานบนที่
สูงเกนิ  15 เมตร จะตอ้งท าการตรวจรา่งกาย 
(  Fit For Work Test ) ทีห่อ้งพยาบาลกอ่น

การท างานบนทีสู่งใหป้ลอดภยั

➢ กรณีมผูีป้ฏบิตังิานเกนิ 2 คน ตอ้งจดัใหม้นีั่งรา้น
➢ กรณีทีใ่ชผู้ป้ฏบิตังิานไม่เกนิ 2 คน อาจใช้

อปุกรณค์วามปลอดภยัอืน่ ๆ เชน่ รถกระเชา้ 
กระเชา้ ฐานรอง Hanger Roller 

ความปลอดภยัส าหรบังานบนทีสู่ง



➢หา้มแรงงานหญงิปฏบิตังิานหรอืท างานบนนั่งรา้นทีสู่งกวา่ 
10 เมตรขึน้ไปแตไ่ม่รวมบนพืน้ทีม่ ัน่คงถาวรและมรีาวกนั
ตกทีม่ ัน่คง

ความปลอดภยัส าหรบังานบนทีสู่ง



➢ หา้มยนืท างานบนตาข่าย

ความปลอดภยัส าหรบังานบนทีสู่ง



ขอ้ควรระวงัจากการตก
เกดิการบาดเจบ็โดยกระแทกพืน้ เน่ืองจากจุดยดึอยู่ต า่กวา่ผูป้ฏบิตังิาน

ความปลอดภยัส าหรบังานบนทีสู่ง



หา้มผูกยดึระบบป้องกนัการตก    
ส่วนบุคลกบัสิง่ตอ่ไปนี้

- เสาค า้ยนั

- โครงสรา้งทีไ่ม่แข็งแรง

- ท่อสาธารณูปโภค เชน่ ลม น ้า แกส๊

- ระบบป้องกนัอคัคภียั

- รางไฟ สายไฟ ตลบัไฟ ท่อสายไฟ

- วาลว์ทุกชนิด

ขอ้หา้มในการผูกยดึ !

ความปลอดภยัส าหรบังานบนทีสู่ง



การคลอ้งเกีย่วทีไ่ม่ถูกวธิี

ความปลอดภยัส าหรบังานบนทีสู่ง



ความปลอดภยัส าหรบังานตดัแยกพลงังาน (LOTO)



ระบบล็อก (Lock Out) ใชใ้นการตดัแยกอปุกรณท์ีเ่ป็นแหล่งก าเนิดพลงังาน โดยการใช้
กุญแจล็อค เพือ่ไม่ใหผู้ไ้ม่เกีย่วขอ้งมายุ่งเกีย่ว

ระบบป้ายทะเบยีน (Tag Out) เป็นแผ่นป้ายแสดงขอ้ความเตอืนอนัตราย และบอกสถานะว่า
ก าลงัตดัแยกเพือ่ซอ่มอปุกรณอ์ะไร ใครเป็นผูร้บัผดิชอบ 

“ป้ายทะเบยีนจะถูกแขวนไวก้บักุญแจล็อคเสมอจนงานเสรจ็จงึสามารถปลดป้ายออกได”้

ความปลอดภยัส าหรบังานตดัแยกพลงังาน (LOTO)



“ท าไมตอ้งตอ้งตดัแยก พลงังานกล พลงังานไฟฟ้า”

► เป็นวธิทีีน่ ามาใชใ้นการควบคุมอนัตรายแกผู่ป้ฏบิตังิาน  ทีอ่าจท าให้
ผูป้ฏบิตังิาน ไดร้บับาดเจบ็ พกิาร หรอืเสยีชวีติ จากการซอ่มบ ารุง
เคร ือ่งจกัร 

► เพือ่ปฏบิตัติามกฎหมาย

ความปลอดภยัส าหรบังานตดัแยกพลงังาน (LOTO)



ความปลอดภยัในการท างานเกีย่วกบัน ้าความดนัสูง

1. ผูค้วบคุมงาน และผูป้ฏบิตังิานตอ้งผา่นการทดสอบ
2. ป๊ัมน ้าและอปุกรณฉี์ดน ้าความดนัสูงตอ้งผา่นการตรวจสภาพ
3. ผูจ้บัหวัฉีดตอ้งมผูีช้ว่ยเหลอือย่างน้อย 1 คน
4. ผูจ้บัหวัฉีดน ้าตอ้งเป็นผูค้วบคุมวาลว์ฉีดน ้าเองและผูจ้บัหวัฉีดตอ้งอยู่ในต าแหน่งทีป่ลอดภยั
5. สวมกระบงัหน้า ถุงมอื รองเทา้บูท๊นิรภยั ชดุกนัสารเคมเีป็นอย่างน้อย



ตอ้งใชผ้า้ใบแบบหนาหา้มใชผ้า้ใบ Blue sheet

ผูท้ีไ่ม่เกีย่วขอ้ง หา้มเขา้! ไปในพืน้ทีป่ฏบิตังิาน

ความปลอดภยัในการท างานเกีย่วกบัน ้าความดนัสูง



พบเหน็กรณีเชน่นีต้อ้งแกไ้ขโดย
เรง่ดว่น

ความปลอดภยัในการท างานเกีย่วกบัน ้าความดนัสูง



5.อปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยั
(PPE)



หมายถงึ วสัดุอปุกรณท์ีส่วมใส่ลงบน
อวยัวะสว่นใดส่วนหน่ึงของรา่งกาย หรอื
หลาย ๆ สว่นพรอ้มกนั โดยมี
วตัถปุระสงคเ์พือ่ป้องกนัอนัตรายใหแ้ก่
อวยัวะสว่นนัน้ไม่ใหป้ระสบอนัตราย และ
ลดหรอืบรรเทาความรุนแรงจาก
อนัตรายลงได ้

อปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล
(Personal Protective Equipment)



อปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัพืน้ฐานทีผู่ป้ฏบิตังิานตอ้งสวมใส่ทุกคร ัง้ทีเ่ขา้
ในพืน้ทีห่วงหา้ม ประกอบดว้ย
➢ หมวกนิรภยั*
➢ แว่นตานิรภยั*
➢ รองเทา้นิรภยั*
➢ และอปุกรณอ์ืน่ๆตามความเหมาะสมและจากป้ายสญัลกัษณเ์ตอืน

อปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล



❑ เหมาะสมกบังานทีเ่ป็นอนัตราย

❑ ผ่านการทดสอบมมีาตรฐานรบัรอง

❑ ขนาดพอเหมาะกบัผูใ้ชง้าน

❑ ประสทิธภิาพสูง

❑ ใชง้านง่ายไม่ยุ่งยาก

❑ บ ารุงรกัษาง่าย

❑ ทนทานหาอะไหล่ง่าย

❑ มใีหเ้ลอืกหลายส ีหลาย
แบบหลายขนาด

อปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล



1. อปุกรณป้์องกนัศรีษะ (Head Protection)

1. เปลอืกหมวก 2. รองในหมวก

3. แถบซบัเหง่ือ

5. สายรดัคาง

4. สายรดัศรีษะ



การบ ารุงรกัษาอปุกรณป้์องกนัศรีษะ
–กอ่นใชง้านทุกคร ัง้ควรตรวจดูรอยรา้ว
–เชด็ท าความสะอาดทุกวนัหลงัใชง้าน
–ตรวจรองในหมวกอยู่เสมอ
–ควรมสี ารอง ซบัเหง่ือ รองในหมวก
–ไม่ควรทาสลีงบนหมวก
–ไม่ควรเกบ็ไวใ้นทีร่อ้นหรอืถูกทิง้ไวก้ลางแดด

1. อปุกรณป้์องกนัศรีษะ (Head Protection)



2. อปุกรณป้์องกนัใบหน้าและดวงตา

- แวน่ตา, แวน่ครอบตากนัสะเกด็หรอืสารเคมี

- แวน่ตาลดแสงในงานเชือ่ม

- หน้ากากป้องกนัใบหน้ากนัสะเกด็ 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://conexstore.net/th/products/list.php?q%3D%26show_left%3DY%26q1%3D%26q2%3D%26q3%3D%26q4%3D%26page%3D1%26q5%3D0%26q6%3D%26pm%3D431%26stlist%3DN%26qs1%3D0%26qs2%3D0&ei=f0fQVLqWC4eA8gWcnoCYDQ&bvm=bv.85076809,d.dGc&psig=AFQjCNGMmXg2t76i6qD0H4QGa6ScZhzx7A&ust=1423022115072219
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.dandbshopping.com/9155-005-UVEX-mercury&ei=pEfQVP_xO4ia8QXFwoCoCg&bvm=bv.85076809,d.dGc&psig=AFQjCNGMmXg2t76i6qD0H4QGa6ScZhzx7A&ust=1423022115072219
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://ssrenterprises.co.in/products.html&ei=m0jQVJTrOIfX8gWgyoLQDQ&bvm=bv.85076809,d.dGc&psig=AFQjCNGBE4GpHU6FCbrv9GVoF5BctCnyjw&ust=1423022600156659


แวน่ครอบตา (Goggle)
โครงรูปถว้ยครอบปิดตาทัง้สอง
ขา้งแนบกบัผวิหน้าไดส้นิท 
เหมาะกบังาน สกดั เจยีร ฝุ่น ไอ
สารเคมี

กระบงัหน้า (Face shield)
สามารถป้องกนัท ัง้ใบหน้าและดวงตา 
เหมาะกบังาน ป้องกนั การกระแทก  
สารเคม ีและ รงัสคีวามรอ้น

2. อปุกรณป้์องกนัใบหน้าและดวงตา

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://conexstore.net/th/products/list.php?q%3D%26show_left%3DY%26q1%3D%26q2%3D%26q3%3D%26q4%3D%26page%3D1%26q5%3D0%26q6%3D%26pm%3D431%26stlist%3DN%26qs1%3D0%26qs2%3D0&ei=f0fQVLqWC4eA8gWcnoCYDQ&bvm=bv.85076809,d.dGc&psig=AFQjCNGMmXg2t76i6qD0H4QGa6ScZhzx7A&ust=1423022115072219
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://ssrenterprises.co.in/products.html&ei=m0jQVJTrOIfX8gWgyoLQDQ&bvm=bv.85076809,d.dGc&psig=AFQjCNGBE4GpHU6FCbrv9GVoF5BctCnyjw&ust=1423022600156659


–ท าความสะอาดดว้ยน ้าสบู่ทุกคร ัง้หลงัใชง้าน
–อย่าวางเลนสส์มัผสักบัผวิพืน้ตา่งๆ 
– เกบ็ในทีไ่ม่อบอา้ว ไม่รอ้น ไม่มฝุ่ีน
–ตรวจดูความชดัของเลนสอ์ยู่เสมอ
–หากมชีิน้ส่วนช ารุดควรเปลีย่นทนัที
–ควรเลอืกใชค้วามเขม้ของเลนสใ์หเ้หมาะสมกบังานเชือ่ม
–ควรใชเ้ป็นของส่วนตวั
– ใหท้ าตามค าแนะน าของบรษิทัผูผ้ลติ

การบ ารุงรกัษาอปุกรณป้์องกนัใบหน้าและดวงตา
2. อปุกรณป้์องกนัใบหน้าและดวงตา



3.อปุกรณป้์องกนัหูจากเสยีงดงั 

ปล ัก๊อดุหู Ear plugs

ทีค่รอบหู Ear muff

เหมาะสมกบังานในบรเิวณทีม่เีสยีงดงัไม่เกนิ 
100 เดซเิบล (เอ) ลดเสยีงไดไ้ม่น้อยกวา่ 15 
เดซเิบล

เหมาะกบังานในบรเิวณทีม่เีสยีงดงัทีไ่ม่เกนิ 
115-120 เดซเิบล (เอ) ลดเสยีงไดไ้ม่น้อยกวา่ 
25 เดซเิบล

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.deeruntrading.com/2hw_PPE_ear%20plugs.html&ei=90vQVL3DBYmJ8QXB8IL4CQ&bvm=bv.85076809,d.dGc&psig=AFQjCNEpSVbtbqj6AUSbz299mEVSYQRWag&ust=1423023452012390
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://w-safetyegypt.com/details.php?id%3D47&ei=fUzQVN_LDMqF8gWnmYLYCg&bvm=bv.85076809,d.dGc&psig=AFQjCNGbe-Wy1Z7ASIAVQjR32vTZ4grrfA&ust=1423023586308455


การท าความสะอาดและบ ารุงรกัษา
• ลา้งดว้ยน า้หรอืน า้สบู่เป็นประจ าทกุวนั หรอืเมือ่สกปรก
จากน้ันทิง้ไวใ้หแ้หง้สนิท และเก็บไวใ้นทีส่ะอาด

• ตรวจสภาพหารอยช ารดุ  ฉีกขาด  แข็ง  เป่ือย
• สายคาดศรีษะของครอบหลูดเสยีงตอ้งมคีวามกระชบั และยดืหยุ่นดี

3.อปุกรณป้์องกนัหูจากเสยีงดงั 



4. อปุกรณป้์องกนัเทา้
ตอ้งเลอืกใหเ้หมาะสม กบัลกัษณะงานทีท่ าไดแ้ก ่รองเทา้นิรภยั,รองเทา้บูท, 
รองเทา้กนัไฟฟ้าสวมและผูกรดัใหก้ระชบัและพอเหมาะ กบัเทา้ทีส่วม

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.lrmsafety.com/Products/SafetyShoes/index.html&ei=rVLQVKC2DoTCmAXGuICwCA&bvm=bv.85076809,d.dGc&psig=AFQjCNH_bqnC7C-wYsU93eThU9MQ7gx9ew&ust=1423024741235263


หน้ากากกรองอากาศ ชดุส่งผ่านอากาศ
( AIR-PURIFYING RESPIRATOR )    ( ATMOSPHERE-SUPPLYING RESPIRATOR )

5. อปุกรณป้์องกนัทางเดนิหายใจ



1. ฝุ่น( DUST )

2. ละออง( MIST )

3. ไอโลหะ( FUME )

4. แกส๊( GAS )

5. ไอระเหย( VAPOR )

5. อปุกรณป้์องกนัทางเดนิหายใจ



ตลบักรองชนิดตา่งๆ

AmmoniaAcid Gases

ปัจจยัในการเลอืกประเภท
1. ชนิดของสารอนัตราย
( TYPE )
2. ความเป็นพษิของสาร
อนัตราย

( TOXICITY )
3. ปรมิาณของสารอนัตราย
( CONCENTRATION )



การใชง้านและบ ารุงรกัษา

- ตรวจสภาพกอ่นใชง้านเพือ่ให้
แน่ใจวา่ไม่มสี่วนใดฉีกขาด 
ช ารุด

- ตรวจสอบความกระชบั(fit 
check)ทุกคร ัง้กอ่นใช้

- ทิง้ไปและเปลีย่นหน้ากากใหมเ่มือ่
รูส้กึอดึอดัมากหายใจล าบาก



• ท าความสะอาดทุกวนัหลงัการใชด้ว้ยน ้า หรอืน ้าสบู่ อาจผสมน ้ายา
ฆ่าเชือ้โรคดว้ยกไ็ด ้ หรอืปฏบิตัติามค าแนะน าของผูจ้ าหน่าย

• ตรวจสภาพหารอยช ารุด ฉีกขาด ความยดืหยุ่นของสายรดัและอืน่ๆ
• หลงัจากใชง้านแลว้  อย่าทิง้ไวใ้นบรเิวณท างานเพราะ
จะท าใหอ้ายุการใชง้านส ัน้ลง

การท าความสะอาดและบ ารุงรกัษา

อายุการใชง้าน :
• หน้ากากป้องกนัอนุภาค : พจิารณาจากความอดึอดัในการหายใจ 
• หน้ากากป้องกนัแกส๊และไอระเหย
พจิารณาจากการไดร้บักลิน่ รส ความระคายเคอืงและความผดิปกตอิืน่ใด
เน่ืองมาจากสารเคมทีีป่ฏบิตังิานอยู่ดว้ย



6.อปุกรณป้์องกนัอนัตรายของมอืและแขน



ประเภท
1. ป้องกนัสารเคม ี(Chemical-resistant gloves)
2. ป้องกนัการปนเป้ือนทัว่ไป (Disposable gloves)
3. ป้องกนัรอยขดีขว่น ของมคีม (Abrasive-resistant gloves)
4. ป้องกนัอณุหภมู(ิTemperature-resistant gloves)
5. ป้องกนัไฟฟ้า

6.อปุกรณป้์องกนัอนัตรายของมอืและแขน

http://www.memphisglove.com/steelcore-ii-strings.html


การท าความสะอาดและบ ารุงรกัษา
• ตรวจสภาพ หารอยช ารุดกอ่นและหลงัใชง้าน
• ท าความสะอาดทุกคร ัง้หลงัการใช ้ ผึง่ใหแ้หง้ และเกบ็ไวใ้นทีท่ี่
สะอาด และเย็น

• ควรมทีีเ่กบ็โดยเฉพาะ
• ควรมถีงุมอืใชป้ระจ าตวั

6.อปุกรณป้์องกนัอนัตรายของมอืและแขน



ป้าย / สญัลกัษณด์า้นความปลอดภยั

เคร ือ่งหมายหา้ม

เครือ่งหมายบงัคบั

เคร ือ่งหมายเตอืน

เคร ือ่งหมายแสดง
ภาวะปลอดภยั

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.camlab.co.uk/images/camlab081410.gif&imgrefurl=http://www.camlab.co.uk/item.asp?itemid=23916&categoryid=357&key=&letter=&browsecategoryid=0&usg=__sDUEVx5M-MkFyNvDAfYJV6pFfog=&h=756&w=551&sz=15&hl=th&start=87&um=1&tbnid=84uFJ18T04z7MM:&tbnh=142&tbnw=103&prev=/images?q=Safety+sign&start=80&ndsp=20&um=1&hl=th&sa=N
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.camlab.co.uk/images/camlab081410.gif&imgrefurl=http://www.camlab.co.uk/item.asp?itemid=23916&categoryid=357&key=&letter=&browsecategoryid=0&usg=__sDUEVx5M-MkFyNvDAfYJV6pFfog=&h=756&w=551&sz=15&hl=th&start=87&um=1&tbnid=84uFJ18T04z7MM:&tbnh=142&tbnw=103&prev=/images?q=Safety+sign&start=80&ndsp=20&um=1&hl=th&sa=N


6.การท างานกบัสารเคมี
อย่างปลอดภยั



สารเคมเีขา้สู่รา่งกายทางใดไดบ้า้ง ???

1.  หายใจเขา้ไป
2.  ทางปาก
3.  ทางผวิหนงั

การท างานกบัสารเคมอีย่างปลอดภยั



ในการท างานเกีย่วกบัสารเคม ีจะตอ้งรูแ้ละเขา้ใจการปฏบิตัอิย่างปลอดภยั ดงันี้

1. ตอ้งรูช้นิดของสารเคมทีีจ่ะเขา้ไปท างาน โดยสอบถามจากหวัหน้างาน
หรอืดูสญัลกัษณ ์, ป้าย เชน่

สารไวไฟ สารทีต่ดิไฟง่าย
หรอืระเหยเป็นไอง่าย

สารกดักรอ่น เชน่ กรด, ดา่ง

กา๊ซพษิ เมือ่เขา้สูร่า่งกาย
ท าใหเ้กดิอนัตรายทีรุ่นแรง

วตัถกุมัมนัตภายรงัสี

การท างานกบัสารเคมอีย่างปลอดภยั



สญัลกัษณค์วามรุนแรงจากอนัตรายของสารเคมตีามมาตรฐาน NFPA 704
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โซเดยีมไฮดรอกไซด ์
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ปรอท



Plant ช่ือสารเคมี อันตราย สัญลักษณ์

ET Ethylene กา๊ซไวไฟสงูมาก อาจท าใหง่้วงซมึ หรอืมนึงง

ET Ethane กา๊ซไวไฟสงูมาก

ET Propane กา๊ซไวไฟสงูมาก

ET Dimethy Disulfide 
(DMDS)

ของเหลวไวไฟ

ET Hydrogen กา๊ซไวไฟสงูมาก เมือ่แหง้จะระเบดิ

ET NaOH (Sodium 
Hydroxide)

ท าใหผ้วิหนังไหมอ้ย่างรนุแรงและท าลาย
ดวงตา

4
22
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02
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ตวัอย่างสารเคมอีนัตรายในพืน้ที ่PTTGC-11



Plant ชือ่สารเคมี อนัตราย สญัลกัษณ์

LD Propionic Aldehyde ของเหลวและไอระเหย ไวไฟสงู ระคายเคอืงตอ่
ดวงตา ผวิหนัง ระบบหายใจอย่างรนุแรง

LD PX-1 ของเหลวและไอระเหยไวไฟ

LD Isododecane ของเหลวและไอระเหยไวไฟ

3

22

2

01

3

32

ตวัอย่างสารเคมอีนัตรายในพืน้ที ่PTTGC-11



Plan
t

ชือ่สารเคมี อนัตราย สัญลักษณ์

LL Triethylaluminum
(TEAL)

ของเหลวและไอระเหยไวไฟสงูมาก ท าให ้
ผวิหนังไหมอ้ย่างรนุแรงและท าลายดวงตาอย่าง

รนุแรง

LL Hexene-1 ของเหลวไวไฟ อาจเป็นอนัตรายถงึตายไดเ้มอื
กลนืกนิและผ่านเขา้ไปทางชอ่งลม 

3

01

3

w
33

ตวัอย่างสารเคมอีนัตรายในพืน้ที ่PTTGC-11



การสมัผสั การปฏบิตัติวัเบือ้งตน้

ทางการหายใจ ถา้ไดก้ลิน่ผดิปกติ ใหอ้อกนอกพืน้ที ่ไปทีอ่ากาศบรสิทุธิ ์และแจง้หวัหนา้งาน

ทางตา ลา้งดว้ยน า้เปลา่อยา่งนอ้ย 15 นาที

ทางผวิหนัง ลา้งดว้ยน า้เปลา่อยา่งนอ้ย 15 นาที

ส ารวจหาจุด ลา้งตวัและตาฉุกเฉิน กอ่นเร ิม่งาน



7.ใบอนุญาตท างาน
เพือ่ความปลอดภยั



ใบอนุญาตในการท างาน



ใบอนุญาตท างานม ี2 ชนิด คอื

1) Main Work Permit (ใบอนุญาตท างานหลกั)
Cold Work Permit

Hot Work Permit

2) Specific Work Permit (ใบอนุญาตท างานเฉพาะ)

หมายเหตุ : ผูถ้อืใบอนุญาตท างาน และผูข้อใบอนุญาตท างาน  จะตอ้งผา่นการอบรม  และสอบผา่นตามเกณฑท์ีก่ าหนด

• งานในทีอ่บัอากาศ
• งานขดุ
• งานกมัมนัตรงัสี
• งานตดิต ัง้/รือ้ถอนนั่งรา้น
• งานไฟฟ้าแรงสูง

• งานยกอปุกรณด์ว้ยรถ
• งาน box up
• งานประดาน ้า
• งานปิดถนน

ใบอนุญาตในการท างาน



1. ใบอนุญาตในการท างานทัว่ไป (Cold Work Permit)
ใชก้บังานทัว่ไป ซึง่เป็นงานทไีม่มคีวามรอ้น สะเกด็ประกายไฟจากเครือ่งมอืทีใ่ชห้รอื

จากการใชเ้คร ือ่งมอืนัน้

2. ใบอนุญาตในการท างานทีม่คีวามรอ้น ประกายไฟ (Hot Work Permit)
ใชก้บังานทีม่แีหล่งความรอ้น สะเกด็ ประกายไฟจากเครือ่งมอืทีใ่ชห้รอืจากการใช ้

เคร ือ่งมอืนัน้ เชน่ งานเชือ่ม งานตดั งานเจยีร เป็นตน้ รวมถงึการน ายานพาหนะทีใ่ช ้
เคร ือ่งยนตด์เีซลเขา้ไปในพืน้ทีก่ระบวนการผลติ

ใบอนุญาตในการท างาน



8.การจดัการขยะและ
กากของเสยี



1. ท าความสะอาดสถานทีท่ างาน อปุกรณ ์เครือ่งมอืและจดัเกบ็ใหเ้ป็นระเบยีบ
2. แยกชนิดขยะหรอืเศษวสัดุ ทิง้ลงในภาชนะใหถู้กตอ้ง
3. กรณีพบน ้ามนัหรอืสารเคมหีกร ัว่ไหลใหร้บีท าความสะอาดทนัที
4. กอ่นท าการระบายสิง่ใด ๆ กต็ามลงในท่อระบาย ตอ้งแจง้ใหเ้จา้หน้าทีค่วบคุม
หน่วยบ าบดัน ้าทิง้ทราบทุกคร ัง้

5. จดัหาทีร่องรบัขยะสิง่ปฏกูิลใหเ้หมาะสมเพยีงพอในพืน้ที่

การรกัษาความสะอาดและสิง่แวดลอ้ม



ตดิตอ่ทมีสิง่แวดลอ้มเพือ่รบัสตกิเกอรแ์ละ
แบบฟอรม์วทิยุชอ่ง 2

ตดิสตกิเกอรร์ะบุประเภท Waste ใหช้ดัเจน
และกรอกแบบฟอรม์

แจง้ทมีสิง่แวดลอ้มเพือ่ตรวจสอบ Waste
กอ่นเขา้จดัเกบ็

ผูก้อ่ก าเนิด Waste น า Waste มายงัจุด
รวบรวม Waste เพือ่จดัเกบ็ในพืน้ทีท่ี่

ก าหนด

ตวัอย่าง Sticker

การรกัษาความสะอาดและสิง่แวดลอ้ม



3

9

ET Cracker

LDPE

LLDPE

GCL

W/H.

อาคารเกบ็ของเสีย @ G5

อาคารเกบ็ของเสีย @ LLDPE

แผนผงัพืน้ที ่GC11



อาคารเก็บกาก
ของเสยี

ทางลง G5

แผนผงัแสดงการจดัเกบ็ของเสยี G5

ขยะปนเป้ือน

Insulation
ตดิตอ่สิง่แวดลอ้มวทิยุชอ่ง 2 

กอ่นน ามาจดัเกบ็



แผนผงัแสดงการจดัเกบ็ของเสยี LLDPE

ขยะปนเป้ือน

พาเลท

insulation

ผงและเม็ดพลาสตกิ

ถงุ PE

BigBag
ลงักระดาษ

ตดิตอ่สิง่แวดลอ้มวทิยุชอ่ง 2 
กอ่นน ามาจดัเกบ็



หจูบัอย่างนอ้ย 2
ขา้ง

ระยะห่างจากตวัเคร ือ่ง
ถงึขอบถาดห่างขา้งละ

30 ซม.

แผ่นเหล็กทีใ่ชป้ระกอบ
ถาด

หนาไม่นอ้ยกวา่ 2 มม.

ระยะห่างจากตวัเคร ือ่ง
ถงึขอบถาดห่างขา้งละ

30 ซม.

ความสงูจากพืน้ถาดถงึขอบ
สงู 10 ซม.

หมายเหตุ : กรณีฝนตกใหจ้ดัเตรยีมผา้ใบคลุมเครือ่งจกัร เพือ่ป้องกนัน ้าขงัในถาดรอง

มาตรฐานถาดรองน ้ามนั



ถาดรองน ้ามนัตอ้งผ่านการ Test leak โดย Q-SH-O3 กอ่นใชง้าน
โดยแจง้ทมีสิง่แวดลอ้มล่วงหน้าอย่างน้อย 1 วนัทาง วทิยุชอ่ง 2

ถาดรองน ้ามนัทีต่รวจสอบแลว้จะตดิสติก๊เกอรส์สีม้

มาตรฐานถาดรองน ้ามนั



9.ระบบงานดา้นภาวะฉุกเฉิน



ระบบสญัญาณแจง้เหตุฉุกเฉิน 

สญัญาณเตอืนไอระเหยสารไวไฟ หรอืเหตุเพลงิไหม้
สญัญาณแจง้เหตฉุุกเฉินกรณีกา๊ซพษิร ัว่ไหล 
สญัญาณแจง้เหตฉุุกเฉินกรณีรงัสรี ัว่ไหล
สญัญาณแจง้อพยพ
สญัญาณแจง้เหตุการณก์ลบัเขา้สู่ภาวะปกติ

ทดสอบทุกวนัพุธ เวลา  11.30 น.

เสยีงสญัญาณฉุกเฉิน



การปฏบิตัติวัเมือ่เกดิเหตฉุุกเฉิน

บรเิวณอาคารส านกังาน เมือ่ไดย้นิเสยีงสญัญาณแจง้เหตุ
ฉุกเฉินใหป้ฏบิตัดิงันี้

• ออกจากหอ้งและปิดประตู (หา้มลอ๊ค)
• อพยพออกไปตามทางหนีไฟ
• ไปทีจุ่ดรวมพล รายงานตวัตอ่หวัหน้างานทนัที



บรเิวณพืน้ทีห่วงหา้ม เมือ่ไดย้นิเสยีงสญัญาณแจง้เหตุฉุกเฉินใหป้ฏบิตัดิงันี้

• หยุดงานและปิดสวทิซเ์ครือ่งจกัรทนัที
• อพยพจากพืน้ทีใ่นทศิทางขวางทศิทางลม
• ไปทีจุ่ดรวมพล รายงานตวัตอ่หวัหน้างานทนัที
• หา้มกลบัเขา้เขตพืน้ทีจ่นกวา่จะไดย้นิสญัญาณสิน้สุดเหตุฉุกเฉิน

การปฏบิตัติวัเมือ่เกดิเหตฉุุกเฉิน



LDPE

PADAENG

TPAC

TPCC

ET Cracker

LLDPE

FF & FA& 
CH & CT

Work shop & Warehouse

จุดรวมพล (Assembly Point)
Assembly Point 2

Assembly 
Point 1

Assembly 
Point 3

Assembly 
Point 5

Assembly 
Point 4



จุดรวมพลที1่

จุดรวมพลที2่

จุดรวมพลที3่

OLE3
LDPE

ZONE A

LLDPE1
LLDPE2

MN
LLDPE Office

ZONE B

คณุอยู่ทีน่ี่

First Aid/Fire 
Fighting

Warehouse/
Work shop

หน้า LLDPE Plant

จุดรวมพล (Assembly Point)



จุดรวมพล (Assembly Point)



วธิกีารอพยพ
1. รอฟังประกาศอย่างเป็นทางการ
2. อพยพไปทีจ่ดุรวมพลทีใ่กลท้ีสุ่ด
3. สงัเกตทศิทางลม โดยตอ้งอพยพไปดา้นเหนือลมเสมอ



10.การรายงานและการสอบสวน
อบุตัเิหตหุรอือบุตักิารณ์



• อบุตัเิหตุ (ACCIDENT)
หมายถงึ เหตุการณท์ีเ่กดิขึน้โดยไม่คาดคดิแลว้ท าใหม้กีารบาดเจบ็ พกิาร

ตาย และหรอืทรพัยส์นิเสยีหายอนัเน่ืองมาจากการกระทบของพลงังานและหรอื
สารตา่ง ๆ ซึง่มมีากเกนิขอบเขตทีร่า่งกายและทรพัยส์นิจะทนทานได้

• เหตกุารณผ์ดิปกติ (NEAR MISS)
หมายถงึ เหตุการณท์ีเ่กดิขึน้โดยไม่คาดคดิแลว้ซึง่จะยงัไม่ท าใหเ้กดิผล

กระทบ ตอ่ชวีติ (บาดเจบ็) และหรอืทรพัยส์นิเสยีหาย แตถ่า้มเีหตุการณอ์ืน่
เกดิขึน้รว่มกบั เหตุการณผ์ดิปกตนีิ้ อาจจะน ามาซึง่อบุตัเิหตุและท าใหเ้กดิความ
สูญเสยีได้

การรายงานและการสอบสวนอบุตัเิหตุหรอืเหตุการณผ์ดิปกติ



หา้ม น าผูบ้าดเจบ็หรอืเจบ็ป่วยออกไปรกัษาพยาบาลเอง โดยไม่แจง้ให้
พนกังานของบรษิทัฯ ทราบ

• เม่ือพบเห็นอุบตัิเหตุหรือเหตุการณ์ผดิปกติ ให้แจ้งผู้ควบคุมงานหรือเจ้าของพืน้ทีท่นัที

• แจ้งผู้บงัคบับญัชาตามสายงาน

• กรณเีกดิการบาดเจ็บ ให้น าผู้บาดเจ็บส่งสถานพยาบาลของบริษทัฯ หรือติดต่อพยาบาล
เพ่ือขอรถพยาบาล (ถ้าจ าเป็น)

• ผู้ทีเ่กีย่วข้องต้องเข้าร่วมสอบสวนร่วมกบัพนักงาน เพ่ือหาสาเหตุและการแก้ไข ภายใน 
24 ช่ัวโมง

• การแก้ไขป้องกนัอุบตัิเหตุ ต้องด าเนินการแก้ไขให้แล้วเสร็จก่อนทีจ่ะเร่ิมงานได้ใหม่

การรายงานและการสอบสวนอบุตัเิหตุหรอืเหตุการณผ์ดิปกติ



“หากไม่เขา้ใจขัน้ตอนการท างานหรอื
ความเสีย่งทีอ่าจไดร้บั ตอ้งหยุดท างาน”


